TB Beinstein e.V.
Turnen &

”77/ L eichtathletik

Yoga

Fir Frauen und Manner aller Altersklassen

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 9:00 — 10:30 Uhr

Wo: TB Sporthalle

Kosten: Fir Mitglieder 54 €, fir Nichtmitglieder 84 €
Umfang: 10 Einheiten & 90 Minuten

Kursstart: 08.02.2024 — 02.05.2024

Yoga fordert korperliche und geistige Ausgeglichenheit!

Inhalt des Kurses:
e Kklassische Haltungen (Asanas)

3aENL :Bunnesag

e Atem- und Entspannungsiibungen

Wir werden beweglicher, konzentrierter und ruhiger.

So werden wir eine positive Kraft fir unsere Umgebung und arbeiten
mit an einer besseren Welt.

Ubungsleiterin:

Irene von Libtow

Né&here Informationen und Anmeldung unter:
e E-Mail: vonluebtow@freenet.de
Telefon Geschéftsstelle TB Beinstein: 0 7151 —2 79 98 01
Link zur Beitrittserklarung:
http://www.tb-beinstein.de/homepage/hauptverein-formulare.html
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